Nu sprids det Springmask

Information till vdrdnadshavare

Springmask ar inte farligt

Springmask dr inte farligt men klddan kan vara vildigt besvirlig. Det dr viktigt att
du dr uppmérksam pa symtom sa ditt barn kan fa behandling och smittspridningen
kan stoppas.

Symtom pd springmask
o Stark klada i rumpan och underlivet, framfor allt pa natten.

e Mask i avforingen eller i rumpan syns ibland. Springmask ser ut som sma vita
tradar.

Det har kan ni géra hemma om ni har fatt springmask

e Hela familjen rekommenderas behandling. For att begrinsa smittspridning:
Byt sdngkldder och stdda sovrummet noga.

e Tvitta och vddra mattorna i sovrummet.
e Anvind rena underkldder varje dag.
e Tvitta hianderna ofta och ha kortklippta naglar.

Allmén stiddning i hemmet minskar méngden maskégg i omgivningen och dé
minskar dven risken att smittas igen.

Meddela gérna personalen om ditt barn har springmask. Det hjélper dem att
bedoma omfattningen av smittspridningen.

Behdver barn med springmask stanna hemma?

Ett barn som har springmask behover inte vara hemma fran forskolan, men behéver
fa behandling s& snart som mojligt.

Mer information och rédgivning

Ring telefonnummer 1177 eller besék webbplatsen 1177.se om du har
fragor eller behover sjukvardsrédgivning.
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